
日本医療研究開発機構(AMED)採択事業 

主催：国立大学法人信州大学大学院学系研究科スポーツ医科学  

共催：長浜市健康企画課、一般社団法人長浜健体康心研究所   

 

最新アプリによる体⼒の未来予測と５ヶ⽉間のインターバル速歩で 
体⼒の改善効果を経験してみませんか！ 

 

 
 

説明会⽇時：①２⽉２６⽇（⽔）午後２時−４時 
②３⽉ ９⽇（⽇）午後２時−４時 受付けは，両⽇とも１時３０分より 

※どちらも同じ内容です 
 

会 場：  ① ２⽉２６⽇ ⻑浜バイオ⼤学 命江館２F ⼤講義室 
      ② ３⽉ ９⽇ 神照まちづくりセンター 
 

対 象：  ⻑浜市市⺠  40 歳以上  
⾃⽴歩⾏が可能で，インターバル速歩未経験者の⽅ 

 

講 師：  河端隆志    関⻄⼤学⼤学院⼈間健康研究科 教授 
森川真悠⼦  信州⼤学⼤学院医学系研究科スポーツ医学教室 助教 

 

 

申込期間： ２月２６日（水）－３月２１日（金）募集モニター20 名 

申込方法：ファックス，ホームページ，QR コードよりお申し込みください 

（一社）長浜健体康心研究所 〒526-0829 滋賀県長浜市田村町 1281-8 

ファックス; 0749-65-8858  

ホームページ； https://nagahamakenkou.com/   

【受付時間】 9:30-16:30 平日(土日・祝日を除く) 

※申し込み多数の場合は、全日程参加できる方を優先し，参加申し込み順とさせて頂きます． 

インターバル速歩の開始・継続を促進するアプリの効果検証の説明会 


